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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att se hur HDX, en ny typ av progressiv lins, fungerar vid
bildskdrmsarbete. Allt fler personer arbetar langa stunder framfor datorn och en riktig
synergonomisk synkorrektion dr en nodvindighet for dessa personer.

Studien ar utford pa 18 kontaktlinskunder som svarat pa tva enkéter. Den forsta enkiten
handlade om deras linshistorik, hur linge de haft kontaktlinser, hur mycket de arbetar i
veckan, hur ldnge de sitter framfor datorn per dag och hur deras habituella linser fungerar. |
den andra enkéten skulle de jamfora habituella linser med HDX-linsen, som var den
multifokallins som anvindes i studien.

Alla deltagare i studien arbetar en timme eller mer framf6r datorn varje dag. De flesta av
gruppens deltagare jobbar mer dn tre timmar framfor datorn.

Tolv personer har haft kontaktlinser i 11 ar eller mer och &r motiverade att prova linser som
kan komma att fungera bade pa langt och nira hall. Det storsta problemet for denna testgrupp
var synskérpan pa nira hall med habituella linser.

Jamforelsen med gamla linstypen och HDX-linsen visade att 83 % tyckte HDX-linsen var
bittre pa ndra hall och att 78 % av deltagarna skulle kunna tidnka sig att kopa dessa
progressiva linser efter studien.

Nyckelord: HDX, progressiva linser, tarvitska
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1. Introduktion

Under utbildningen i arbetsmedicin har optiker studerat synergonomi. Det har bland annat
handlat om ritt belysning, ritt arbetsstillning och att kunna tillpassa den bista korrektionen
for varje arbetssituation. Manga personer anvinder kontaktlinser dagligen i arbetet, men nir
nérseendet forsamras i 40-45 arsaldern slutar ett flertal av dessa att bira linser. Anledningen
till detta kan till exempel vara komfortproblem orsakat av torra 6gon, men ofta beror det pa
att det r svart att fa en tillfredsstidllande synskiarpa pa bade langt och néra hall med
kontaktlinser. De som anvint linser tidigare kanske helt gar over till glasogon for att det ska
fungera i arbetssituationen, trots att de fortfarande vill fortsitta flera ar till med linser.

Denna studie gar ut pa att utvirdera den progressiva linsen HDX for att se om den fungerar i
arbetssituationen vid bildskdrm. Det &r en stor utmaning for kontaktlinstillverkarna att
producera en lins som kan tillgodose presbyopens behov. Trots manga nytillpassningar varje
ar, okar inte linsmarknaden namnvirt. Detta beror till stor del pa att manga presbyoper slutar
helt eller delvis med linser pa grund av synsvarigheter i arbetet.

Progressiva linser dr svara att fa att fungera i praktiken. En bra progressiv lins ska vara litt for
optikern att tillpassa, ge bararen bra synskérpa pa langt och néra hall samt vara komfortabel
att anvédnda. Det dr en stor utmaning for linstillverkare att forsoka uppna dessa krav.

1.1 Tarvitska

Kontaktlinser i samband med datoranviandande kan i alla aldersgrupper ge upphov till
problem med torrhet. Detta framfor allt ndr man blir dldre da det bildas mindre tarvitska. En
del, framforallt kvinnor, kan fa problem med hormonforandringar som gor slemhinnor
skorare, vilket ocksa uppfattas som torrare ogon.

Det finns ocksa yttre miljofaktorer som kan ge 6kade torrhetssymptom. Personer kan vistas i
torra och dammiga lokaler, ha felaktig belysning samt sitta vid felaktigt placerade
bildskdrmar. En bildskdrm som placeras hogt leder till att 6gonspringan vidgas varvid en
storre yta av 6gat blottas. Detta leder till en storre avdunstning av tarvitskan. En annan faktor
som leder till 6kad torrhetskinsla &r att avdunstning fran kontaktlinsytan &r storre @n fran
hornhinnan (epitelytan). (Hedqvist, 1993 s 42.)



1.2 HDX Fakta

Material: Phemfilcon A

Styrkor: +5,0D till -7,0D

Progressivitet: +2,25 D

Radie:8,7, Diameter 14,2

DK-virde: DK/L 27,5 x 10-11

Design: Asfirisk elliptisk frontyta med vagfontsteknik ( se 1.2.1) centralt seende
Vitskehalt: 43%

Hanteringsfirg: Bla

Rekommenderad bytfrekvens: 8 veckor

Forpackning: Blister 3 Pack

Tillverkning: Gjuten (Biolens produktpédrm, 2005)

1.2.1 Vagfrontsteknik

Att en lins dr gjord med hjilp av vagfrontsteknik betyder att den inte bara korrigerar lagre
ordningens aberrationer (sfir, cylinder och prisma) utan dven de hogre. Hogre ordningens
aberrationer kallades forr for oregelbunden astigmatism. Av de hogre ordningens
aberrationer som har storst inverkan pa dgats optik kan nimnas coma, sfariskaberration,
primér och sekundirastigmatism. Sfériskaberration och coma skapar storningar vid
morkerseende pa grund av 6kad pupillstorlek. Om en kontaktlins ska individanpassas krdvs
avancerade mitinstrument som kan méta aberrationer pa ca 9000 punkter eller mer pa ett 6ga.
Tillverkarna av HDX-linsen har tagit ett medelvirde pa dessa mitningar och skapat en
massproducerad vagfrontlins. (Biolens produktpiarm, 2005)



2. Material

Studien dr gjord pa 18 personer som alla dr presbyopa, dvs ir i behov av en addition pa néra
hall. Alla personer skall vid tiden for studien anvinda kontaktlinser kontinuerligt. Kriteriet ar
att de sitter minst en timme om dagen framfor datorn. Kontaktlinserna som anvénds dr HDX,
som redan tidigare &r beskrivna (se sid 2).

Utrustning som anvénds for linsutprovningen r:
Topcon autorefraktor KR 8100
Topcon CV 3000

Topcon spaltlampa SL 82



3. Metod

Samtliga personer som deltog i studien &r sedan tidigare bérare av kontaktlinser och arbetar
minst en timme framf6r datorn varje dag. Personerna skall ha genomgatt en synundersokning
senast 6 man innan linserna provades. Visus monokulirt skall uppga till 1,0. Den undersokta
gruppen skall vara vil motiverade att prova progressiva linser.

Forsokspersonerna kontaktades och fick linsstyrkan enligt den senaste synundersokningen.
Med linserna f6ljde en enkit dér de skulle svara pa fragor om deras tidigare
kontaktlinsbdrande. (se bilaga 9.2)

Efter att de provat linserna i ca 2-3 veckor gjorde personerna ett aterbesok for att utvirdera de
progressiva linserna. I undersokningsrummet kontrollerades synskirpa pa langt och nira hall,
linssits, eventuella problem och hur de upplevde de nya linserna. De fick i samband med
aterbesoket besvara en ny enkédt om hur HDX-linserna fungerade jamfort med deras gamla
linser. (se bilaga 9.3)

Alla personer som paborjade studien kom tillbaka till aterbesoket, vilket var malet for att fa
100 procent svarsfrekvens. Samtliga deltagare informerades om att alla uppgifter kommer att
avidentifieras och att det inte gar att koppla ihop svaren med personerna i det slutgiltiga
arbetet.



4. Resultat

Av de 18 forsokspersonerna var sex mén och 12 kvinnor. Tre personer var under 45 ar, fyra
mellan 45-50 ar, fyra mellan 50-55 ar och sju mellan 55-60 ar. Sjukskoterska, ldrare,
kriminalvardare, ingenjor och biomedicinskanalytiker var nagra av yrkesgrupperna som
deltog. Av deltagarna jobbade tva mindre 4n tre dagar i veckan, 12 personer tre till fem dagar
i veckan och fyra jobbade mer dn fem dagar i veckan. Fyra personer jobbade en till tva
timmar per dag framfor datorn, sex personer tre till fyra timmar, fyra personer fem till sex
timmar och tre personer jobbade sex timmar eller mer framfor datorn per dag.

4.1 Redovisning av habituella linser

Av alla deltagare hade 67 % haft linser mer dn 11 ar. Av gruppens 18 deltagare hade 50 %
linserna mindre @n fem timmar per dag i arbetet. Resterande 50 % hade linserna mellan sex
till tio timmar i arbetet. 33 % svarade att de anvénde linser regelbundet framfor datorn,
medan 67 % svarade att de ej anvinder linser framfor datorn. Detta beroende pa dalig
synskérpa pa nira hall (40 %) och torrhetsproblem (60 %).

Av olika linskorrektioner anvinde 44 % avstandslinser, 44 % monovision och 12 %
progressiva linser.

Av alla deltagande tyckte 89 % att linserna i arbetssituationen fungerar en trea eller simre pa
en skala fran ett till fem, dér ett dr daligt och fem &r perfekt (medelbetyg 2,1). 67 % upplevde
torrhet en trea eller simre pa en skala dar ett &r stora problem med torrhet och fem inga
problem med torrhet (medelbetyg 2,9). 39 % tyckte att synskdrpan pa langt hall 4r en trea
eller samre pa en skala dir ett dr daligt och fem &r perfekt (medelbetyg 3,4). 94 % av de
tillfragade tyckte synskérpan pa nira hall dr en trea eller simre pa en skala dar ett ar daligt
och fem perfekt (medelbetyg 1,9). Hela resultatet redovisas i bilaga 9.2

4.2 Jamforelsen mellan HDX och habituella linser

Av alla 18 forsokspersoner tyckte 39 % att HDX-linsen var lika komfortabel och 55 % tyckte
HDX-linsen var mer komfortabel dn deras gamla linstyp. 39 % tyckte torrhetskénslan var lika
och 50 % tyckte HDX-linsen gav mindre torrhetsproblem jamfort med deras gamla linser.

56 % tyckte synskdrpan pa langt hall var lika och 33 % tyckte HDX-linserna gav bittre
synskérpa pa langt hall. 17 % tyckte HDX-linserna fungerade lika bra vid ldsning och 83 %
tyckte HDX-linserna fungerade bittre pa néra hall én deras tidigare linser. 11 % tyckte
linserna fungerade sdmre vid morkerkorning.

78 % av forsokspersonerna skulle kunna ténka sig att fortsdtta med HDX efter testperiodens
slut. Hela resultatet redovisas i bilaga 9.3



5. Diskussion

Syftet med studien var att se hur HDX-linserna fungerade i olika arbetssituationer med
torrhetskénslan och synskérpan i fokus, samt att se om de var bittre dn deras tidigare
korrektion.

Samhdllet blir mer och mer datoriserat, vilket visas @ven i denna grupp da mer &n hilften av
forsokspersonerna jobbade mer dn tre timmar av sin arbetsdag framfor datorn. Det blir alltsa
mer och mer viktigt for optiker runt om i landet att hitta rétt I6sningar till kunder som sitter en
langre tid framfor datorn. Hilften av alla deltagare anvinde linser mindre dn tva timmar per
dag i sin arbetssituation, vilket kanske kan forklaras med en dalig synskérpa pa nira hall och
torrhetskinsla. Hela 67 % av gruppen har haft linser i 11 ar eller mer. Dessa personer vill inte
sluta med linser, vilket en del motvilligt fatt gora. Det ér viktigt att denna grupp kan
tillgodoses och att det finns linser for dem @ven da problemen pa nira hall borjar uppsta.

De flesta deltagarna hade tidigare monovision eller avstandslinser. Endast tva hade tidigare
progressiva linser. Det hade varit intressant med storre andel multifokallinsanvéndare for att
hitta eventuella skillnader mellan HDX och deras gamla linstyp.

Att endast 22 % av de tillfragade svarade att de inte anvinder sérskilda terminalglasdgon i
kombination med linserna, trots hog andel avstandskorrigerade, beror pa att en stor grupp
(67 %) inte anvinder sina linser regelbundet framfor datorn.

Efter att deltagarna betygsatt sina ordinarie linser kan slutsatsen dras att ett stort antal
anvindare har problem med sina linser. Sadmst betyg fick synskirpan pa ndra hall, vilket till
en del kan forklaras med att manga i studien anvander avstandslinser trots att de dr i behov av
extra nirtillagg. Torrhetskdnslan dr konstigt nog inte lika pataglig i den undersokta gruppen.
Jag hade forvintat mig ett lagre medelbetyg pa denna fraga pa grund av att s manga sitter
framfor datorn och det dr ként att torrhet dr ett stort problem i denna situation.

Kontaktlinstillverkare har i dagsldget kommit langt nir det géller att framstilla linser med
bittre materialegenskaper och design som gor linser mer komfortabla att anvinda. Nu bor
fokus laggas for att ge bararen ett bittre seende pa nira hall.

5.1 Jamforelsen mellan HDX och habituella linser

Komfortmaissigt verkar HDX-linsen ha fungerat bra. Mer #n hilften av forsokspersonerna
tyckte att linsen hade bittre komfort dn deras tidigare linser. Detta kan bero pa att HDX &r en
tunn lins med en elliptisk ytdesign. Aven torrhetskinslan upplevde 50 % av gruppen som
bittre @n deras tidigare linser. Synskirpan pa langt hall upplevde 16 av 18 forsokspersoner
var lika eller bittre #@n tidigare. Detta var positivt, sérskilt med tanke pa att manga i gruppen
hade avstandslinser. Vid ldsning tyckte alla personer att HDX var bittre eller lika bra, 83 %
tyckte HDX var bittre. Synskdrpan pa mellanavstand foljde samma monster, dir endast en
tyckte HDX var siamre. Det verkar som om linsen ger bararen en bra synskérpa pa varierande
lasavstand.

Enligt HDX tillpassningsguide sa kan progressiva linser ge upphov till besvir med bilkérning
i morker pa grund av ljusspridning i kontaktlinsen. Detta visade sig inte vara ett stort problem
for testgruppen, da endast tva personer svarade att HDX var sdmre #@n habituella linser i
morkerkorning. HDX-linsen verkar inte vara sa beroende av pupillstorleken for att fungera i
olika situationer



HDX-linsen verkar ha fungerat bra pa denna testgrupp. 14 personer, eller 78 % skulle kunna
tanka sig att kopa dessa progressiva linser. En del av de 14 personerna ville ha dessa linser
mer pa sommaren, for att anvénda till exempelvis golf och andra fritidsaktiviteter. Somliga
kopte mer av linserna direkt for att anvinda bade privat och till jobbet. Tre av de fyra som
inte ville fortsdtta med HDX gillade inte konceptet med manadslinser utan de ville fortsétta
med dagslinser. En person tyckte synskdrpan pa langt hall var for dalig.

Manga personer tyckte att linsen var komfortabel. En bidragande orsak kan vara att linsen dr
vildig tunn. Sex personer tyckte linsen var sa pass tunn att den var svarhanterlig. Linsen vek
sig och var svar att sitta in. En del tyckte att det var svart att se om linsen var réttvind, vilket
kan skapa forvirring och ta tid.

HDX verkar vara en lins som ger béraren ett bra seende pa de flesta avstand. Det man ska
lagga tonvikt pa vid tillpassning av progressiva linser dr information och motivation.
Informera kunden om att det drojer ca tva veckor for att linsen ska fungera och att det inte blir
lika bra synskérpa pa langt och nira hall som om personen var 20 ar och skaffade sina forsta
linser. Informera att det krdvs mer ljus vid ldsning for att uppna optimal synskirpa pa néra
hall. Illustresa @ven detta i undersokningsrummet med en ldaslampa som tinds och sléicks da
kunden tittar pa lasprovet. Forklara HDX eventuella nackdel vid morkerkorning. Vid
aterbesoket, lyssna pa kundens eventuella problem.



6. Rekommendationer

Min rekommendation till linstillverkarna &r att gora linsen mer litthanterlig, manga klagade
pa just detta. Linser som viker sig vildig l4tt och dr svara att se om de &r rittvianda skapar
frustration, framfor allt hos en ovan linsbiérare.

Materialméssigt finns mer att onska. Alla optiker dr medvetna om vikten av syretillférseln till
Ogat och pratar for att fa sina kunder att 6verga till mer silikonbaserade material som slédpper
igenom mer syre. HDX med Dk/t pa 27,5 x 10-11 kan inte raknas till denna kategori. Manga
ar och manga timmar per dag med en icke silikonlins kan skapa komplikationer hos en del
kunder.

Min rekommendation till tillpassare dr att information och motivation &r viktigt. Forklara vad
de kan forviénta sig av en progressiv lins. Alla 16psedlar som kommer med jimna mellanrum
om att nu dr virldens bista progressiva lins hir, med perfekt synskirpa pa alla avstand,
skapar ominskliga krav bade pa linsen och optikern.

Min rekommendation i synundersokningsrummet &r att anvinda provbagen. Undvik
monokulir visusgradering och jobba binokulirt. Fraga efter eventuella problem och pa vilket
avstand problemen ligger. Endast sma justeringar av styrkan kan ge stora effekter.
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9. Bilagor

9.1 Informationsbreyv till forsokspersonerna

Till dig som dr med och utvirderar den nya progressiva linsen.

Denna studie ir ett delmoment i en kurs som heter Arbetsmedicin och anordnas av Linkopings
universitet. Kursen vidareutbildar optiker for att de skall kunna se brister pa arbetsplatser och kunna
rdtta till dessa at arbetstagare for att uppna en sa god synergonomi som majligt.

Studien gar ut pa att utviardera den nya progressiva linsen HDX och se hur den fungerar i din
arbetssituation. Att linsen dr progressiv innebdr i teorin att man skall kunna se tydligt bade pa langt och
néra hall. Linsen skall anvindas dagtid och ir alltsa inte en lins du sover med. Detta medfor en viss
skotsel av linserna, likt manadslinser. Om du idag anviander manadslinser kan du fortsétta med samma
rengdrningsvitska som du har sedan tidigare. Ar du osiiker pa hur hantering av linserna gar till, far du
information av mig.

Genomforandet:

Jag vill att du provar denna lins i ca tva veckor. Du provar linsen pa jobbet och dven privat. Efter ca tva
veckor vill jag triffa dig for att utvirdera och kontrollera synskérpan. Da kan eventuella korrigeringar av
styrkan forekomma for att linsen skall fungera sa optimalt som mojligt.

Vid eventuella fragor, stora som sma &r det bara att hora av sig till mig.

Tack pa forhand!
John Hasselgren

LIX Optik

TEL. Direkt: 054-130 435 Butik: 054-130 430
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9.2 Enkiitundersokning habituella linser.

Har f6ljer enkiten som forsokspersonerna fick fylla i. Siffrorna inom parantes star for antal personer
som valt de olika alternativen.

1. Alder:
(3) 45- eller yngre
(4) 45-50
(4) 50-55
(7) 55-60
(0) 60- eller dldre.
2. Kon:

(6) Man

(12) Kvinna

3. Yrke: Kontorist, forsédljningschef (2 st), inredningskonsult, egen foretagare (3 st), lirare, sjukskoterska
(2 st), kriminalvardare, ingenjor, forsiakringsman, personalman, biomedicinsk analytiker, rektor, PA-
systemansvarig, foretagsledare.
4. Hur manga dagar i snitt arbetar du i veckan?

(2) mindre dn tre dagar i veckan

(12) tre till fem dagar i veckan

(4) mer dn fem dagar i veckan
5. Hur manga timmar i snitt per dag arbetar du vid bildskarm?

(4) 1-2 timmar

(7) 3-4 timmar

(4) 5-6 timmar

(3) 6 timmar eller mer
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6. Hur ldnge har du haft linser?
(3) mindre dn ett ar
(2) 1-3 ar
(0) 4-6 ar
(1) 7-10 ar
(12) 11 ar eller mer.
7. Hur manga timmar av din arbetsdag anvinder du linser?
(9) mindre dn tva timmar per dag
(0) 2-5 timmar
(9) 6 -10 timmar
8. Anvinder du linser regelbundet framfor bildskidrm?
(6) ja
(12) nej

() om nej, varfor?:

9. Vilken typ av linskorrektion har du idag?
(8) avstandslinser
(8) monovision, dvs. en avstandslins och en nirlins
(2) progressiva linser.
10. Anvinder du sérskilda terminalglasgon i kombination med dina linser?
4) ja

(14) nej

13



11. Gradera pa en skala hur vil dina gamla linser fungerar i din arbetssituation.
11. A Framfor datorn:
Daligt 1 2 3 4 5 Perfekt
11.B Torrhets kénsla i 6gonen:
Stora problem med torrhet 1 2 3 4 5 Inga problem med torrhet
11.C Synskérpa pa langt hall:
Dalig synskdarpa 1 2 3 4 5 Perfekt synskirpa
11. D Synskirpa pa nira hall:

Dalig synskdarpa 1 2 3 4 5 Perfekt synskirpa

Betyg: 1 2 3 4 5 Medelbetyg
Fraga:
11A 6 6 4 2 0 2,1
11B 1 6 6 4 1 29
11C 1 3 3 9 2 3,4
11D 7 7 3 1 0 1,9

Tabellen ovan visar svaren pa fragorna 11A till 11D. Siffrorna i tabellen redovisar antalet personer som valt de olika

betygsalternativen

12. Ovriga kommentarer om dina nuvarande linser (ej HDX). Skriv hir nedan:

14




9.3 Jamforelse HDX och habituella linser

Markera med ett kryss hur de nya HDX-linserna fungerade jaimfort med dina gamla linser i
arbetssituationen. Siffrorna inom parantes star for antal personer som valt de olika alternativen.

1. Komfortmissigt

(1)Samre (7)Lika (10)Bittre

2. Torrhetskinslan

(2)Samre (7)Lika (9)Biittre

3. Synskiirpa langt hall

(2)Samre (10)Lika (6)Battre

4. Synskiirpa vid lisning ( 40-45 cm)

(0)Samre (3)Lika (15)Bittre

5. Synskirpa pa mellanavstand ( 60-100 cm)
(1)Samre ()Lika (17)Bittre

6. Synskirpa pa 1-3 meter

(1)Samre ()Lika (17)Bittre

7. Synskiirpa vid morkerkorning

(2)Samre (11)Lika (5)Bittre

8. Efter testperioden skulle du kunna tinka dig att kopa dessa progressiva linser?
(14) Ja

(4) Nej

() om nej, varfor:

9. Ovriga kommentarer, positivt/negativt om HDX-linsen. Skriv nedan:
- HDX kénns tunnare och behagligare mot dgat (6st).
- Bittre @n progressiva glasdgon.

- HDX svarare att sitta in i 6gat (4st).

- Behover komplettera med ldsglaségon.

- Vill ha bittre material som sldpper igenom mer syre.
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